Intialainen broileripata

Aineet: 1/2 kg broilerisuikaleita
1 sipuli
1 rkl margariinia
1 tl currya tai garam masalaa
1 tl kurkumaa
1/2 tl jauhettua inkivaaria
1/4 tl chilijauhetta
2 porkkanaa
200 g vihreita papuja
4 valkosipulin kyntta
1,5 dl ranskankermaa
1,5 dl vetta
2 rkl ohratérkkelysté tai maissijauhoa

Valmistus: 1. Ruskista broilerisuikaleet ja hienonnettu sipuli kevyesti.
2. Lisda mausteet ja viipaloitu porkkana. Anna hautua muutama minuutti.
3. Liséaa pavut ja viipaloitu valkosipuli sekéd RuokaCreme. Sekoita tarkkelys veteen ja lisda suurus pataan.
Keita hiljaisella lammolla viitisen minuuttia valilla hAmmentéen.

4. Tarjoa padan kanssa tummaa riisia ja salaattia.
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