Hapanimelédkanaa ja Nuudeleita

Aineet: 2-4:lle hengelle
400 g broilerinfiletta suikaleina
2 pss tai 1 prk Blue Dragon Hapanimelékastiketta
1 prk Blue Dragon kiinalaiset vihannekset
1 prk ananasta
1 kpl paprikaa
1 pss Blue Dragon munanuudeleita

Valmistus: Puhdista ja leikkaa paprika paloiksi.
Kiehauta 3 | vetta kattilassa.
Kuumenna wok-pannu ja lisdé hiukan 6ljya pannuun.
Paista broilersuikaleet kuumassa pannussa koko ajan sekoittaen.
Lis&a paprikat ja kiinalaiset vihannekset pannuun.
Paista vield hetken koko ajan sekoittaen.
Lisda pannuun 1-2 pss tai 1 prk hapanimelékastiketta ja ananakset paloina.
Kiehauta ja siirrd pannu liedelta.
Lisda nuudelit kiehuvaan veteen ja sammuta liesi. Sekoita nuudelit irralleen, kun ne alkavat pehmetéa
vedessé. Anna kypsya 3-4 minuuttia valilla sekoittaen ja siivildi vesi pois.

Tarjoillaan valittdmasti hapanimeléakanan kera.

www.superkokki.com


http://www.superkokki.com/

